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Olá, Sou a Sofia
Martins Almeida.

INTRODUÇÃO

Sou a Sofia Martins Almeida, tenho 2
filhos, várias experiências profissionais e
pratico fotografia há muitos e muitos
anos. Vamos mergulhar juntos no mundo
vibrante da fotografia de rua,
desvendando suas complexidades e
descobrindo a beleza que se esconde à
vista de todos.

Bem-vindo(a) ao "Guia para Fotografia
de Rua"! Estou emocionada por embarcar
nesta aventura contigo, compartilhando
a minha paixão e os conhecimentos
adquiridos em 7 anos de prática dedicada
no mundo da fotografia de rua.
Mergulhei de forma profunda nas
complexidades da fotografia de rua,
descobrindo o que funciona e o que não
funciona através da experiência e da
prática. Ao longo dos anos, aprimorei
minhas habilidades, nos fundamentos da
fotografia, participando em cursos e
estudando avidamente o trabalho de
profissionais que admiro.
Este guia é o culminar da minha
experiência, provações e triunfos.
Pretende ser um guia para quem, como
eu, fica cativado pelas narrativas
improvisadas encontradas nas ruas.

Sofia Martins Almeida
www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Começar com
fotografia de rua.

CAPÍTULO I

Muito breve história

As raízes da fotografia de rua remontam
à invenção das câmaras portáteis.
As décadas de 20 e 30 testemunharam
uma mudança para uma abordagem mais
sincera, com fotógrafos como Henri
Cartier-Bresson abraçando o conceito de
“momento decisivo”.
Cartier-Bresson, juntamente com outros
como Walker Evans e Dorothea Lange,
documentaram os efeitos da Grande
Depressão.
A fotografia de rua ganhou impulso na
era pós-guerra, especialmente em cidades
como Nova York.
As décadas de 70 e 80 trouxeram uma
mudança, com o início da fotografia com
cor e a fotografia de rua expandiu-se
globalmente.
O aparecimento da fotografia digital no
final do século 20 transformou o género.
Fotógrafos de rua como Joel Meyerowitz
e figuras contemporâneas como Vivian
Maier ganharam reconhecimento pelo
seu trabalho.

A fotografia de rua tem o poder de
congelar momentos da vida quotidiana
que de outra forma poderiam passar
despercebidos. Fotografia de rua, serve
como documentação visual do mundo em
que vivemos, preservando a beleza e o
mundano da existência diária.
Fornece um valioso registro histórico e
cultural. Oferece às gerações futuras um
vislumbre do passado, e como é a vida
hoje. 

www.sofiamartinphotography.squarespace.com

Porquê fotografia de rua?
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Tamanho e portabilidade da câmara:
opta por uma câmara compacta e
discreta. Câmeras sem espelho e
DSLRs compactas são escolhas
populares para fotógrafos de rua.
Lentes: Uma lente principal versátil,
como 35 mm ou 50 mm, é ideal para
fotografia de rua. A 50 mm é a
minha escolha pela sua versatilidade.
Configurações da câmara: procura
uma câmara com recursos de foco
automático rápido e uma variedade
de configurações manuais. Ter
controle sobre as configurações da
câmara permite que te adaptes a
diferentes condições de iluminação e
cenas.

Na verdade, no ínicio não importa qual
câmara usas. Pode ser o teu telemóvel, o
que realmente importa é que pratiques e
tires fotos a algo que adoras.
À medida que evoluis e desejas  
resultados específicos, podes optar por:

www.sofiamartinphotography.squarespace.com

Câmara e as lentes certas
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Mentalidade
certa

CAPÍTULO I I

Reconhecer e compreender o medo

Aceita o facto de que o medo é uma
parte natural da fotografia de rua (aliás
da vida), especialmente ao capturar
momentos espontâneos de estranhos.
Começa aos poucos, fotografando
cenas menos intimidantes. À medida
que te  sentires mais confortável,
desafia-te gradualmente com
ambientes mais movimentados e
dinâmicos. Com o tempo, ganharás
confiança ao abordar e fotografar
estranhos. 

Respeito

Entende e respeita os limites do que
estás a fotografar. Ao fotografar
pessoas, especialmente de perto, está
ciente do seu direito à privacidade.
Evita ser invasivo e pede permissão
quando necessário.
Fica atento ao contexto cultural onde
estás. Aborda sempre com respeito. 

www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Procura contar uma história que seja
verdadeira e respeitosa, mesmo em
ambientes urbanos desafiadores ou
difíceis.
A fotografia de rua geralmente requer
paciência. Espera o momento certo,
seja uma pessoa entrando numa faixa
de luz ou um grupo de amigos a rir de
forma espontânea. Desenvolver um
sentido de tempo é crucial para
capturar imagens impactantes.
Ao cultivar uma mentalidade de
coragem, respeito e observação,   
estabeleces uma base sólida para a tua
fotografia.
Pratica estar presente no momento sem
distração. Limpa sua mente de noções
preconcebidas e deixa a cena  
desenrolar-se naturalmente...

www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Essential
Tecniques

CAPÍTULO I I I

Enquadramento e Composição

Light and Shadows

Compreende a regra dos terços e quando quebrá-la
Usa linhas principais para guiar o olhar do
observador
Enquadra o teu assunto no ambiente
Experimenta diferentes perspectivas (ângulos altos,
ângulos baixos).

“golden hour” e seu impacto na fotografia de rua
Brinca com a luz solar forte e sombras para efeitos
dramáticos
Utiliza luz de fundo para silhuetas e realçando
assuntos
Experimenta fontes de luz artificial à noite
Compreende a temperatura da cor e o seu papel na
transmissão do humor

Usa a regra dos terços para posicionar os elementos-
chave estrategicamente.
Aproveita a forte luz solar para criar sombras.
Defina uma velocidade moderada do obturador para
capturar atividades movimentadas, mantendo a
clareza.

IImagina um mercado lotado, com cores vibrantes e
personagens interessantes. Pratica isto:

E então pratica, pratica, pratica....

www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Incorpora
arquitetura nas
tuas fotos:

CAPTULO IV

Compreende linhas e formas: Utiliza
as linhas e formas dos edifícios para
criar composições dinâmicas.
Enquadramento com Arquitetura:
Usa elementos arquitetónicos para
enquadrar os teus assuntos ou pontos
de interesse. Portas, janelas e arcos
podem funcionar como molduras
naturais, adicionando profundidade
às suas imagens.
Brinca com a perspectiva:
experimenta diferentes ângulos para
mostrar a grandeza ou a
singularidade dos edifícios.

O reflexo pode adicionar uma
qualidade surreal às suas fotos,
introduzindo uma nova dimensão à
cena.
Vidros e Espelhos: Captura reflexos
em janelas de vidro e espelhos.
Fotografa cenas de um ângulo
diferente.

Incorpora arquitetura, utiliza reflexos e
encontra beleza no ambiente comum.

Utiliza reflexos:

Se houver um rio, lago ou fonte
próximo, usa a superfície reflexiva
para capturar o objeto e seu reflexo.
Isso pode criar uma imagem
visualmente impressionante com
uma sensação de simetria.

www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Edição
CAPÍTULO V

Seleciona as melhores fotos
Aprende técnicas básicas de edição
E não esqueças de preservar a
autenticidade das tuas fotos.

Compreende as leis de privacidade
Sabe quando pedir permissão
E respeita sempre, sempre os teus
assuntos. Se eles não querem que a
sua foto seja tirada, não tires. 

A edição depende da tua escolha pessoal.
E existem vários canais onde podes
aprender mais sobre isso. Youtube,
aplicativos etc. Mas:

Em breve disponibilizarei para compra
 alguns dos meus presets.

Outro facto importante na fotografia de
rua é:

Considerações Legais e Éticas: 

www.sofiamartinphotography.squarespace.com

Encontre recursos para uma
aprendizagem contínua
Junta-te a comunidades de fotografia
Mantem-te inspirado e motivado
observando o trabalho de quem
admiras.
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Conclusão
CAPÍTULO VI

Tira um momento para refletir sobre as
experiências, desafios e crescimento que
tiveste. A fotografia de rua não consiste
apenas em capturar momentos
congelados no tempo; é uma viagem de
auto-descoberta, observação e conexão.
Faz uma pausa, reflexte e revê a tua
coleção de imagens. Cada fotografia
conta uma história, não apenas sobre os
assuntos enquadrados, mas também
sobre a tua perspectiva, o teu estilo em
evolução e a narrativa única que teceste
através das lentes.
1 - Abraça a imprevisibilidade
2 - Aprende com cada foto.
3 - Experimenta e inova.
4 - Constroi uma comunidade.
5 - Permanece curioso.
Lembra-te de que cada fotografia é uma
prova da tua perspectiva única. Que teus
projectos futuros sejam repletos de
narrativas convincentes, momentos
comoventes e a emoção sempre presente
de capturar a vida na sua autenticidade
não filtrada. 

www.sofiamartinphotography.squarespace.com

Encorajamento e crescimento contínuo

Happy shooting!
X, Sofia
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Hello, I'm Sofia
Martins Almeida.

INTRODUCTION

I am Sofia Martins Almeida, 2 kids,
various profissional experiences and
practicing photography for many many
years. 
So, let's dive into the vibrant world of
street photography together, unraveling
its intricacies and discovering the beauty
that hides in plain sight.

Welcome to "The Guide to Street
Photography"! I am thrilled to embark on
this journey with you, sharing my passion
and insights gained from 7 years of
dedicated practice in the world of street
photography.
I've delved deep into the intricacies of
street photography, discovering what
works and what doesn't through hands-
on experience. Over the years, I've honed
my skills, delving into the basics of
photography, participating in courses,
and avidly studying the work of
professionals I admire.
This guide is a culmination of my
learnings, trials, and triumphs. It aims to
be a guide for those who, like me, are
captivated by the unscripted narratives
found in the streets. 

Sofia Martins Almeida

www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Getting Started with
street photography.

CHAPTER I

Brief History

Street photography's roots can be traced
to the invention of portable cameras.
The 1920s and 1930s saw a shift towards a
more candid approach, with
photographers like Henri Cartier-
Bresson embracing the concept of "the
decisive moment."
Cartier-Bresson, along with others like
Walker Evans and Dorothea Lange,
documented the effects of the Great
Depression.
Street photography gained momentum in
the post-war era, particularly in cities
like New York.
The 70s and 80s brought a shift towards
color photography and street
photography expanded globally. 
The advent of digital photography in the
late 20th century transformed the genre.
Street photographers like Joel
Meyerowitz and contemporary figures
such as Vivian Maier gained recognition
for their work.

Street photography has the power to
freeze moments of everyday life that
might otherwise go unnoticed. It serves
as a visual documentation of the world
we live in, preserving the beauty and
mundanity of daily existence.
It provide a valuable historical and
cultural record. They offer future
generations a glimpse into the past, 

www.sofiamartinphotography.squarespace.com

Why Street Photography?
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Camera Size and Portability: Opt for
a compact and inconspicuous
camera. Mirrorless cameras and
compact DSLRs are popular choices
for street photographers.
Lens Selection: A versatile prime
lens, such as a 35mm or 50mm, is
ideal for street photography. 50 mm
is my choice for its versatility.
Camera Settings: Look for a camera
with quick autofocus capabilities
and a range of manual settings.
Having control over your camera
settings will enable you to adapt to
different lighting conditions and
scenes.

Actually at first it doesn’t really matter
what camera . It can be your phone,
What really matters if for you to practice
and take pictures that you love. 
As you evolve and you want some
specific results then you can go with: 

www.sofiamartinphotography.squarespace.com

Choosing the Right Camera and Lenses
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Developing the
Right Mindset

CHAPTER I I

Acknowledging and understanding fear

Embrace the fact that fear is a natural
part of street photography, especially
when capturing candid moments of
strangers. Start small by photographing
less intimidating scenes. As you
become more comfortable, gradually
challenge yourself with busier and
more dynamic environments. Over
time, you'll build confidence in
approaching and photographing
strangers. 

Respect

Understand and respect the boundaries
of your subjects. When photographing
people, especially in close quarters, be
aware of their right to privacy. Avoid
invasive shots and ask for permission
when necessary.
Be mindful of the cultural context in
which you are shooting. 
Approach your subjects with respect.

www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Aim to tell a story that is truthful and
respectful, even in challenging or gritty
urban environments.
Street photography often requires
patience. Wait for the right moment,
be it a person entering a beam of light
or a group of friends sharing a
spontaneous laugh. Developing a sense
of timing is crucial for capturing
impactful images.
By cultivating a mindset of courage,
respect, and observation, you lay a
strong foundation for your
photography.
Practice being present in the moment
without distraction. Clear your mind
of preconceived notions and let the
scene unfold naturally.

www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Essential
Tecniques

CHAPTER I I I

Framing and Composition

Light and Shadows

Understanding the rule of thirds and when to break
it
Using leading lines to guide the viewer's eye
Framing your subject within the environment
Experimenting with different perspectives (high
angles, low angles).

golden hour and its impact on street photography
Playing with harsh sunlight and shadows for
dramatic effects
Utilizing backlighting for silhouettes and
highlighting subjects
Experimenting with artificial light sources at night
Understanding color temperature and its role in
conveying mood

Use the rule of thirds to place key elements
strategically.
Leverage the harsh sunlight to create dynamic
shadows and highlights.
Set a moderate shutter speed to capture the
bustling activity while maintaining clarity.

Imagine a crowded market with vibrant colors and interesting
characters. Exercise this: 

And then practice practice practice....

www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Incorporate
Architecture into
Your Shots:

CHAPTER IV

Understanding Lines and Shapes:
Use the lines and shapes of buildings
to create dynamic compositions. 
Framing with Architecture: Use
architectural elements to frame your
subjects or points of interest.
Doorways, windows, and arches can
act as natural frames, adding depth
to your images.
Playing with Perspective:
Experiment with different angles to
showcase the grandeur or uniqueness
of buildings. 

The reflection can add a surreal
quality to your photos, introducing a
new dimension to the scene.
Glass and Mirrors: Capture
reflections in glass windows and
mirrors. It allows you to photograph
scenes from a different angle.

Incorporate architecture, utilize
reflections, and find beauty in the
ordinary surroundings.

Utilizing Reflections:

Water Bodies: If there's a river, lake,
or fountain nearby, use the reflective
surface to capture both the subject
and its reflection. This can create a
visually striking image with a sense
of symmetry.

www.sofiamartinphotography.squarespace.com
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Editing and Post-
Processing

CHAPTER V

Selecting the best shots
Learn basic editing techniques
And don’t forget to preserving the
authenticity of your photos. 

Understanding privacy laws
Know when to ask for permission
and always always respect your
subjects. If they don’t want their
picture taken, don’t take it. 

Editing comes to your personal choice.
And there are multiple channels where
you can learn more about it. Youtube,
apps etc. But:  

Soon i will make available for purchase
 some of my presets. 

Another important fact in street
photography is: 

Legal and Ethical Considerations

www.sofiamartinphotography.squarespace.com

Find resources for ongoing learning
Joining photography communities
Staying inspired and motivated
observing work for those you
admire. 
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Conclusion
CHAPTER VI

Embrace Unpredictability
Learn from Every Shot.
Experiment and Innovate.
Build a Community.
Stay Curious.

Take a moment to reflect on the
experiences, challenges, and growth
you've encountered. Street photography
is not merely about capturing moments
frozen in time; it's a journey of self-
discovery, observation, and connection.
Pause, reflect and review your collection
of images. Each photograph tells a story,
not just about the subjects within the
frame but also about your perspective,
evolving style, and the unique narrative
you've woven through your lens.

1.
2.
3.
4.
5.

Remember that every photograph is a
testament to your unique perspective.
May your future endeavors be filled with
compelling narratives, poignant
moments, and the ever-present thrill of
capturing life in its unfiltered
authenticity. 
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Encouragement for Continuous Growth

Happy shooting!
X, Sofia


